
I. Теоретико-методологические подходы к изучению
структуры и возрастных особенностей развития

одаренности

1.1. Одаренность: современные взгляды на проблему

Проблема одаренности в настоящее время вызывает по-
вышенный интерес. Во многих языках слово «одаренность» 
происходит от слов «дар», «подарок», «быть одаренным, бо-
гато наделенным, талантливым». Сегодня в большинстве науч-
но-исследовательских работ дискуссионным остается вопрос об 
источниках возникновения, движущих силах ее развития, куль-
турно-исторических и социальных условиях проявлений общей 
одаренности [90, 122, 123, 135, 137].

Теоретическим фундаментом нашего исследования психологи-
ческих основ музыкальной одаренности явилась концепция музы-
кальных способностей и одаренности, разработанная Б.М. Тепло-
вым [170]. Его научная деятельность обогатила самые различные 
отрасли психологии. При этом в центре научных интересов ученого 
были вопросы способностей и одаренности [167, 170].

Благодаря фундаментальным работам Б.М. Теплова, взгляды мно-
гих психологов претерпели существенные изменения. И сегодня, изучая 
природу детской одаренности, многие отечественные психологи и педа-
гоги, ориентируясь на положение теории общих и специальных способ-
ностей научной школы Б.М. Теплова, выделяют в изучении структуры 
музыкальной одаренности наиболее значимые способности, определяют 
общие компоненты и анализируют этапы их развития.

Лосева С. Н. Психология музыкальной одаренности. М. : Университетская книга, 2017. 88 с.
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Обращаясь к истории развития одаренности, необходимо отме-
тить, что возникновение и развитие одаренности бесспорно приводит 
к признанию роли наследственности. Ответом на невозможность 
полного отрицания анатомо-физиологических свойств в формирова-
нии способностей явилась концепция «задатков», «анатомо-физио-
логических особенностей нервной системы».

Придавая большое значение задаткам, Б.М. Теплов подчер-
кивал, что «врожденными могут быть лишь анатомо-физиологиче-
ские особенности, т.е. те задатки, которые лежат в основе развития 
способностей, сами же способности всегда являются результатом 
развития, осуществляющегося в процессе воспитания и обучения» 
[168, с. 151]. А.Н. Леонтьев [99, 101] в своих работах в мень-
шей мере придает значение природной стороне способностей. Он 
относит к природной основе врожденные типы высшей нервной 
деятельности. В.Н. Мясищев и А.Л. Готсдинер [116] критику-
ют понимание задатков как анатомо-физиологических предпосылок 
способностей, поскольку оно не получило объективного научного 
подтверждения, и предполагает психологическое их понимание: за-
датки – это врожденные или прижизненно приобретенные свойства 
личности, которые облегчают овладение какой-либо деятельностью 
и позволяют осуществлять ее на высоком уровне.

Первая статья Б.М. Теплова по проблеме способностей и ода-
ренности была опубликована в майском номере «Советской педа-
гогики» за 1940 г. (до этого в течение нескольких лет никто из 
советских психологов не упоминал о таких понятиях); более пол-
ный ее вариант с изменениями был напечатан в 1941 г. в «Ученых 
записках» Института психологии; в последней авторской редакции 
статья была написана в 1961 г. [169].

Статья представляла собой извлечение из вводной части 
его докторской диссертации, посвященной музыкальным спо-
собностям. В статье рассмотрены основные понятия, относя-
щиеся к области способностей, и дана критика некоторых оши-
бочных точек зрения.

Сущность основных положений данной работы сводится к сле-
дующему:

• делается попытка дать определение понятия «способность»;
• утверждается, что способности не могут быть врожденными.
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Врожденными могут быть только задатки, которые лежат в основе 
развития способностей;

• утверждается, что способности не могут возникнуть вне соот-
ветствующей деятельности. «Не в том дело, что способности прояв-
ляются в деятельности, а в том, что они создаются в этой деятель-
ности» [169, с. 20];

• рассматривается проблема компенсации способностей в дея-
тельности;

• рассматривается понятие «одаренность», соотношение способ-
ностей и одаренности, возможности и пределы ее развития;

• делается попытка определить сущность таланта.
Хотя статья содержит всего 26 страниц, она стала хрестоматий-

ной, разобранной на цитаты, вошедшие в различные учебники, статьи 
и монографии. Рассмотрим эти положения более подробно. Делая по-
пытку определить, что такое способности, Б.М. Теплов писал: «Три 
признака <…> всегда заключаются в понятии способность:

• во-первых, под способностями разумеются индивидуаль-
но-психологические особенности, отличающие одного человека от 
другого; ни-кто не станет говорить о способностях там, где дело 
идет о свойствах, в отношении которых все люди равны <…>;

• во-вторых, способностями называют не всякие вообще инди-
видуальные особенности, а лишь такие, которые имеют отношение 
к успешности выполнения какой-либо деятельности или многих де-
ятельностей <…>;

• в-третьих, понятие «способность» не сводится к тем знаниям,
навыкам и умениям, которые уже выработаны у данного человека» 
[169, с. 16].

Рассматривая проблему «врожденности» и «приобретенности», 
Теплов, по мнению В.Д. Шадрикова, не смог четко реализовать 
принцип психофизического единства в своих теоретических построе-
ниях. Он видит его в том, что способности всегда являются резуль-
татом развития. 

Гениальную психологическую трактовку принципа психофизи-
ологического единства дал С.Л. Рубинштейн [143]. Он писал, что 
психофизическое единство необходимо рассматривать в двух аспек-
тах: «Первая связь психики и ее субстрата раскрывается как отноше-
ние строения и функции; она, как будет видно дальше, определяется 
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положением о единстве и взаимосвязи строения и функции. Вторая 
связь – это связь сознания как отражения, как знания, с объектом, 
который в нем отражается. Она определяется положением о един-
стве субъективного и объективного, в котором внешнее, объективное 
опосредует и определяет внутреннее, субъективное» [143, с. 26]. 
Именно единство строения и функции позволяет понять способности 
и дать объяснение соотношению способностей и задатков.

Из положения о формировании и развитии способностей в де-
ятельности и их прижизненного формирования базируется теорети-
ческий подход, разработанный А.Н. Леонтьевым [100]. Согласно 
гипотезе ученого, формирование психических функций и способно-
стей, свойственных человеку как общественному существу, проис-
ходит у ребенка как усвоение мира объектов – «определенных» 
человеческих способностей, созданных деятельностью предшеству-
ющих поколений. Даже в сфере элементарных сенсорных функций 
у человека происходит перестройка, благодаря которой возникают 
новые сенсорные способности, только ему свойственные. Эта гипо-
теза нашла подтверждение в его (совместно с Ю.Б. Гиппенрейтер 
и О.В. Овчинниковой) работе по формированию звуковысотного 
слуха у тонально глухих взрослых испытуемых.

Используя критерии «широты проявления одаренности в раз-
личных видах деятельности» [15, с. 64], при изучении понятий 
«способность» и «одаренность», возникло разделение определе-
ний на общую и специальную одаренность. Общая одаренность 
проявляется в разных видах деятельности и способствует успеху 
в них, в то время как специальная одаренность обнаруживает 
себя в узком диапазоне (например, только в математике, в музы-
ке, в спорте и т.д.).

Общая одаренность тесно связана со специальными видами 
одарен ности. В частности, под влиянием общей одаренности (по-
казателей эффективности познавательных процессов, саморегуля-
ции и т.д.) проявления специальной одаренности выходят на каче-
ственно более высокий уровень освоения конкретной деятельности. 
Б.Г. Ананьев [4], Б.М. Теплов [167], С.Л. Рубинштейн [143, 
193], Н.С. Лейтес [96], Ю.З. Гильбух [43], В.С. Юркевич [203], 
В.Д. Шадриков [187, 190, 191] подчеркивают, что общая и специ-
альная одаренность неразрывно связаны между собой и что внутри 
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специальной одаренности проявляется общая одаренность индиви-
дуума, соотнесенная с более общими условиями ведущих форм чело-
веческой деятельности.

Так, согласно Б.М. Теплову [167], успешность определенных 
видов деятельности зависит не просто от вида способностей, но и от 
их совокупности. Общие способности определяют успехи человека 
в широком спектре различных видов деятельности. К ним относятся 
высокий уровень развития мнемических понятий и интеллектуаль-
ных способностей, развитие речи и мелкой моторики.

Основополагающее заключение Б.Г. Ананьева [4] следующее: 
специальные способности связаны как генетически, так и структурно 
с одаренностью, а одаренность конкретно проявляется в специаль-
ных способностях и развивается в них. С.Л. Рубинштейн в сво-
ем исследовании подчеркивал, что «способности человека реально 
даны всегда в некотором единстве общих и специальных (особенных 
и единичных) свойств. Нельзя внешне противопоставлять их друг 
другу. Между ними имеется и различие, и сходство» [143, с. 541]. 
Согласно концепции С.Л. Рубинштейна, общая одаренность инди-
вида соотносится с общими условиями ведущих форм человеческой 
деятельности и проявляется внутри специальных способностей.

В исследованиях Н.С. Лейтеса ярко выражена гуманистиче-
ская позиция автора по отношению к проблеме развития одарен-
ности. Одаренность представлена им как совокупность способно-
стей личности. Н.С. Лейтес пишет, что «именно единство общих 
и специальных свойств – в их взаимопроникновении – обусловли-
вает подлинные возможности человека» [96, с. 331]. Н.С. Лей-
тес [95] отмечает, что словом «способности» принято называть 
отдельные психические свойства, а одаренностью – своеобразное 
сочетание способностей у человека, единство, которое они состав-
ляют, а также высокий уровень способностей. Таким образом, 
«одаренность – наиболее синтетическое понятие, характеризующее 
сферу способностей» [96, с. 331].

В своих работах Н.С. Лейтес [94, 96, 97] выделяет суще-
ственные закономерности и механизмы развития одаренности в дет-
ском возрасте (неравномерность возрастного психического разви-
тия, существование различных вариантов хода возрастного развития 
и другие). Анализируя возрастные особенности развития одарен-
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ности, ученый выдвинул идею о сензитивных периодах, которые 
создают повышенные возможности для развития психики в отдель-
ные периоды детства. Так, по мнению исследователя, внутренние 
условия возрастного развития являются одновременно и факторами 
формирования способностей, музыкальные способности раскрывают-
ся сравнительно рано [121].

Ю.З. Гильбух отмечает: «Как правило, высокие специаль-
ные способности развиваются на фоне достаточно высокого обще-
го интеллекта» [43, с. 21]. Еще в большей степени акцентирует 
связь специальных способностей с общими В.С. Юркевич: «Все 
специальные способности как бы вырастают из общих способно-
стей, не могут существовать без них» [203, с. 48]. В свою оче-
редь, специальная одаренность оказывает влияние на избиратель-
ную специализацию общих психологических ресурсов личности, 
усиливая тем самым индивидуальное своеобразие и самобытность 
одаренного человека [137].

Наиболее детально вопрос о психологической конкретизации 
понятий «способность» и «одаренность» рассматривается в работах 
В.Д. Шадрикова [187, 188, 189, 191, 192]. По В.Д. Шадрикову, 
наиболее общим понятием, которое описывает психологическую ре-
альность, является понятие психической функциональной системы, 
процесс функционирования которой (психический процесс) обеспе-
чивает достижение некоторого полезного результата. Способности, 
по его мнению, это «свойства функциональных систем, реализую-
щих отдельные психические функции, которые имеют индивидуаль-
ную меру выраженности, проявляются в успешности и качественном 
своеобразии освоения и реализации деятельности» [191, с. 177]. 
Формирование способностей из задатков невозможно, отмечает 
В.Д. Шадриков, так как задатки являются «свойствами компонен-
тов этих систем» [192, с. 13].

Одаренность же характеризуется как целостное проявление 
способностей в деятельности, как общее свойство интегрированной 
в деятельности совокупности способностей. «Одаренность, которая 
определяет возможный успех в деятельности, выступает как инди-
видуально-своеобразное сочетание взаимодействующих и дополняю-
щих друг друга способностей, как системное проявление способно-
стей в функциональной системе деятельности» [187, с. 279].
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Меру выраженности одаренности В.Д. Шадриков [187] связы-
вает с двумя показателями: мерой выраженности отдельных способ-
ностей, входящих в систему деятельности, и мерой интегрированности 
отдельных способностей в деятельности. Кроме того, в одаренности 
подчеркивается прежде всего ее качественная характеристика, что вы-
ражается в ее индивидуальности, неповторимости: у различных лиц, 
занятых одной и той же деятельностью, одаренность различна; для 
одной и той же деятельности характерны различные одаренности.

Анализ изучаемой литературы по данной проблеме оконча-
тельного разрешения соотношения общих и специальных спо-
собностей на сегодняшний день не дает, что по справедливому 
замечанию В.Д. Шадрикова [192], является одной из наиболее 
сложных проблем в психологической теории способностей. Важ-
ным также остается вопрос о роли общих способностей в станов-
лении и динамике специальных.

На протяжении многих лет в психологии одаренности посте-
пенно сформировались основные подходы в исследовании данного 
феномена, произошло разделение на виды одаренности, утвердились 
основные определения. Анализируя историю психологии развития 
и современные направления одаренности, В.И. Панов [129] выде-
ляет несколько основных подходов (направлений) к теории и прак-
тике понимания, диагностики и развития одаренности. В рамках этих 
подходов одаренность рассматривается как:

1) явление, выражение и развитие которого рассматривается
с позиции соотношения роли наследственности и воспитания;

2) высокий уровень развития системы когнитивных процес-
сов – сенсорно-перцептивной сферы, внимания, памяти, мышле-
ния и воображения. Иногда к указанным процессам добавлялись 
мотивация и воля (Г. Мюнстерберг, Г.И. Россолимо, В. Мёде, 
Г. Пиорковский, У. Штерн и др.). В соответствии с этим одарен-
ность как проявление когнитивных возможностей индивида оцени-
вается с помощью системы когнитивных тестов;

3) высокий уровень развития интеллекта или умственных
способностей, измеряемый с помощью тестов интеллекта (на-
чиная с возрастных тестов А. Бине и У. Штерна, а в даль-
нейшем многочисленных тестов – Г. Айзенка, Д. Векслера, 
Дж. Гилфорда и др.);
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4) характеристика дифференциальных различий, которые вы-
ражаются в общих или специальных способностях (Б.М. Теплов, 
Н.С. Лейтес, Н.Д. Небылицын, Э.-А.Голубева, В.А. Крутецкий, 
В.Д. Шадриков, В.Н. Дружинин и др.);

5) высокий уровень творческого потенциала, выражающийся
в высокой исследовательской активности человека, в его способно-
стях к легкому и творческому учению, к созданию новых творче-
ских «продуктов» в науках, искусствах, технике, социальной жизни 
(Л.М. Матюшкин, Н.Б. Шумакова, В.С. Юркевич, Е.Л. Яковле-
ва, Д.Б. Богоявленская и др.);

6) возрастной аспект:
а) проявление возрастных особенностей психического (ин-

теллектуального) развития ребенка как наиболее сензитивных 
и поэтому создающих впечатление очень высокой одаренности, 
проявляющейся в раннем детстве, но как бы последовательно 
«убывающей по мере взросления»;

б) в соответствии с подходом (Л. Термен), согласно которо-
му рано проявляющаяся высокая одаренность составляет устойчи-
вый потенциал, который в различных теоретических концепциях 
называется либо как интеллектуальный потенциал (IQ), либо как 
творческий потенциал, определяющий психологические проявления 
высокой одаренности. Благодаря этому подходу, одаренность стала 
объектом лонгитюдных исследований (Е.И. Щебланова);

7) особая форма проявления творческой природы психики, для
реализации которой необходимо наличие не только природных за-
датков, но и соответствующих средовых условий. Она проявляется 
и развивается как системное качество психики, возникающее во взаи-
модействии разных сфер психики человека с образовательной средой 
(семейной, школьной и т.п.) и обретающее форму индивидуальности 
развития в виде психических процессов, состояний и сознания уча-
щегося. Поскольку психика и одаренность (как ее проявление) рас-
сматриваются здесь как природная (в широком смысле, а не в узком, 
биологическом) форма бытия, проявление и становление которой про-
исходит во взаимодействии человека с окружающей средой, то такой 
подход получил название экопсихологического (В.И. Панов).

8) динамическое интегральное личностное образование, вклю-
чающее интеллектуальный компонент, креативность и духовность 
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как высший уровень развития личности, которое формируется в про-
цессе взаимодействия с социокультурной средой и проявляется в вы-
соких достижениях. В данном подходе методологической основой 
изучения одаренности является культурно-историческая психология 
(Л.И. Ларионова).

Первоначально, в начале XX века, все определения одаренности 
основывались на наличии одного признака или фактора. Официальное 
определение одаренности [135, 137], принятое Комитетом по обра-
зованию США (1972) и широко цитируемое в отечественных сбор-
никах, посвященных проблемам одаренности, отражает интеллекту-
альный подход к вопросу: «Одаренными и талантливыми учащимися 
являются те, кто выявлен профессионально подготовленными людьми, 
как обладающие потенциалом к высоким достижениям в силу выдаю-
щихся способностей. Такие дети требуют дифференцированных учеб-
ных программ и/или помощи, которые выходят за рамки обычного 
школьного обучения, для того, чтобы иметь возможность реализовать 
свои потенции и сделать вклад в развитие общества. Дети, склонные 
к высоким достижениям, могут и не демонстрировать их сразу, но 
иметь потенции к ним в любой из следующих областей (в одной 
или в сочетании): общие интеллектуальные способности, конкретные 
академические способности, творческое или продуктивное мышление, 
лидерские способности, художественные и исполнительские искусства, 
психомоторные способности» [135, с. 87].

Со временем определение одаренности становится более широ-
ким. Обобщением взглядов отечественных и зарубежных авторов 
на современное состояние знаний в области психологии одарен-
ности является «Рабочая концепция одаренности» [137]. В «Ра-
бочей концепции» сделана попытка нахождения единой позиции 
по отношению к одаренности, в соответствии с этим одаренность 
рассматривается как «системное, развивающееся в течение жизни 
качество психики, которое определяет возможности достижения 
человеком исключительно высоких результатов в одном или не-
скольких видах деятельности по сравнению с другими людьми» 
[137, с. 5]. Здесь отражены явления потенциальной и актуальной 
одаренности, инструментальный и мотивационный аспекты пове-
дения одаренного ребенка: «Одаренный ребенок – это ребенок, 
который выделяется яркими, очевидными, иногда выдающимися 
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достижениями (или имеет внутренние предпосылки для таких до-
стижений) в том или ином виде деятельности. Важна также роль 
психологических механизмов саморазвития личности, лежащих 
в основе реализации дарования» [137, с. 5].

В «Рабочей концепции» [137] представлены сведения о раз-
новидностях одаренности и выделены основные критерии для их 
дифференциации.

1. Вид деятельности и обеспечивающие ее сферы психики.
2. Степень сформированности одаренности.
3. Форма проявления.
4. Широта проявлений в различных видах деятельности.
5. Особенности возрастного развития.
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