
ФИЛОСОФИЯ 
ЧЕЛОВЕКА

СОФЬЯ ЮРЬЕВНА ПОЛЯНКИНА,

«ФИЛОСОФСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ»



• Философское учение о человеке, его «сущности» и «природе»;

• Философская дисциплина, развивавшаяся в 1920–50-е гг., в
основном в немецкоязычных странах.

• Вопрос об определении человека (как в смысле поиска его
сущностной определенности, так и в смысле логической
дефиниции) первичен.

• Вопросы о природе человека, о смысле его существования, об
отличии человека как формы жизни от других форм жизни или
о специфически человеческом способе бытия – вторичны.

ФИЛОСОФСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ
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• Философия 20 в. предложила множество образов
человека, выражаемых такими метафорами, как animal
rationale аналитической философии (Дэвидсон), animal
symbolicum (Кассирер), homo ludens (человек
играющий, Й. Хейзинга), homo pictus (человек
рисующий, изображающий, X.Йонас), homo viator
(человек-путник, Марсель), homo insciens (человек
неумелый, Ортега-и-Гассет) и др.

ФИЛОСОФСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ
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• Человек – животное?

• Человек – душа?

• Человек – творец?

• Человек – творение?

• Человек – член общества?

• Человек – машина?

• Человек – ничто?

Мне себя сравнить бы надо…
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• Человек – нематериальное существо.

• Концепция ведет свое начало от Платона,
считавшего, что человек в своих
основных чертах определен в рамках
истинного бытия, которое может
пониматься как царство идей, в котором
пребывают вечные человеческие души.

• Душа – индивидуальная сущность, тело
играет подчиненную роль.

Идеально-заданные концепции
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• В философии Гегеля человек выступает
закономерным этапом развития идеальной
первоосновы мира и задан не в
прообразах-идеях, а только в
предпосылках.

• Предпосылочно заданы формы мышления
человека, но складываются лишь на
определенном этапе общественного и
личностного развития.

• При этом Гегель показал огромную
значимость социальных факторов и, в
первую очередь, труда для человека.

Идеально-заданные концепции
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• Согласно Максу Шелеру, благодаря свойству
занимать дистанцию по отношению к
«самому себе» человек есть единственное
существо, «обладающее» телом; животное,
будучи тождественно своему телу,
представляет собой лишь «бытие-телом»,
«телесное бытие».

• Если животное прочно связано со средой
своего обитания, то человек открыт миру.
Разрыв со своим непосредственным
окружением, эксцентричность (в отличие от
«центричности» животных) и определяет
особое положение человека в космосе.

Идеально-заданные концепции 
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•Для обозначения человеческой уникальности
Шелер пользуется традиционным философско-
религиозным термином «дух».

• Одна из основных идей Шелера состоит в
демонстрации «единства духа и жизни», а это значит в
опровержении восходящего к Декарту и
утвердившегося в европейской философии разрыва
разумной (непротяженной, бестелесной) и
материальной (телесной, протяженной) субстанций.

Идеально-заданные концепции
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• Объективистские концепции рассматривают человека
как существо, находящееся в существенной
зависимости от объективных сфер и принципов
космоса, природы, общества, исторической
необходимости, мирового разума – или Бога.

Объективистские концепции человека
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• Человек – биологический вид , часть природы.

• Философская антропология, по Гельмуту Плеснеру,
может быть построена только вместе с философской
биологией. Необходимо не утверждение «особого
положения» человека в космосе, не
противопоставление человеческого природному, а
поиск сущностной определенности человека в
сравнении с другими живыми существами.

• Корреляция жизненных форм и сфер (таковых три:
растительная, животная и человеческая).

Природно-объективная концепция
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• Специфика человека, тот разрыв, который имеет место
при переходе от ступени животного к ступени
человеческого, описывается Плеснером как
«естественная искусственность», «опосредованная
непосредственность», «утопическое местоположение»:
человек «ведет» свою жизнь, посредством собственной
активности он должен стать тем, что он с самого начала
уже есть.

• Итоговой формулой человеческой ситуации выступает у
Плеснера «эксцентрическая позициональность».

Природно-объективная концепция
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• Арнольд Гелен намерен построить философию
человека, исходя исключительно из философии
природы.

• Человек – неукорененное в природе, лишенное
прочной позиции в мире животное. В отличие от других
живых существ человек есть «недостаточное существо»;
ему присущи обделенность инстинктами и
неспециализированность органов чувств. Это
побуждает человека к деятельности; ее результатом и
одновременно условием является искусственный мир
культуры.

Природно-объективная концепция
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• Культура (язык и техника) становится тем специфически
человеческим окружением (Umwelt), в котором это
беспомощное существо только и может выжить.
Основная функция культуры – «разгрузка»: она
освобождает человека от давления раздражителей
внешней среды, позволяя осуществить их отбор, а
также от переизбытка влечений.

• Социальные институты – суть заменители инстинктов,
осуществляющие внутреннюю и внешнюю
«стабилизацию».

Природно-объективная концепция
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• Настаивает на социальной сущности человека, которая
складывается в результате становления самого
общества и жизни человека в нем.

• Способами бытия человека как сущего выступают здесь
общество, культура и история.

• Классический пример – философия марксизма.

Социологическая концепция
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• Эрих Ротхакер критикует своих предшественников за
абстрактность.

• Человек как конкретный индивид всегда определен
жизнью конкретного (культурного, языкового,
этнического и т.д.) сообщества, его традициями,
привычками, установками – «жизненным стилем».

• Философская антропология для Ротхакера по
необходимости является «культурной антропологией».

Социологическая концепция
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• Получили наибольшее распространение в ХХ веке, хотя
первопроходцами в этом направлении были еще
софисты.

• Здесь на первое место выходит проблема
индивидуализированного человеческого бытия.

• Сущность субъективистских концепций хорошо
выразил Жан-Поль Сартр:

«Существование (человека) предшествует (его) 
сущности».

Субъективистские концепции человека
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• Учение Зигмунда Фрейда показало, что человек даже в
своем «собственном доме», своей душе, не является
«хозяином». Сознание вынуждено довольствоваться
«жалкими сведениями о том, что происходит в его
душевной жизни бессознательно».

• Бессознательное – это та сфера психического, где
происходят существенные и значимые для
человеческой жизни процессы, которые определяют
поступки, побуждения и переживания человека.

Психоаналитические концепции человека
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• Познание бессознательного делает человека
свободным, освобождает от власти иррационального
начала жизни, является условием благополучной
жизни, как отдельной личности, так и общества в
целом.

• Фрейд считал, что человеческое существование всегда
было и будет полем битвы между бессознательным
(Оно) и требованиями культуры. Поэтому он
утверждает, что жизнь человека можно рассматривать
как постоянное страдание.

Психоаналитические концепции человека
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• Путешествие каждого человека в направлении
познания своего бессознательного уникально, оно
продолжается на протяжении всей жизни.

• Индивидуация – процесс становления личности, ее
саморазвития.

• Карл Юнг отмечал, что словом «индивидуация»
подчеркивается специфика этого процесса, в результате
которого человек становится не–делимым, т.е.
отдельным нераздельным единством или «целым».

Психоаналитические концепции человека
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• Эрих Фромм считал, что нельзя понять человека, если
не рассматривать его как прежде всего социальное
существо.

• Социальное бессознательное – это идеи, настроения,
переживания людей, нормы и правила поведения,
которые не осознаются человеком и сформированы под
влиянием общества.

• В процессе воспитания человек как бы «встраивает»
общественные запросы в структуру характера,
превращая их в мотивы своего поведения.

Психоаналитические концепции человека
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• Фромм выделил и описал пять типов социального
характера, которые существуют в современном
обществе: воспринимающий, эксплуатирующий,
накопительский, рыночный и продуктивный.

• Они выражают способы взаимоотношения человека с
природой, обществом, самим собой и другими людьми.

• Специфика бытия человека связана с непреходящей
«экзистенциальной дихотомией», или
«экзистенциальным противоречием».

Психоаналитические концепции человека
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• В концепции Фромма установка человека на
потребление есть установка на модус обладания. Его
основой является общество потребителей.

• Иной способ существования человека в мире – это
модус бытия, который предполагает установку личности
на саморазвитие и реализацию собственных
способностей.

• Цель жизни человека – раскрытие его сил и
возможностей, а долг каждого человека стать самим
собой, сформировать свою личность.

Психоаналитические концепции человека
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• Рассматривает переживание человеческим индивидом
своего сложного жизненного пути, основу которого
составляют страх, ощущение бессмысленности
существования, внутренняя тревога, ожидание чего-то
опасного, в том числе болезни и смерти – экзистенцию.

• Быть свободным — значит быть самим собой, или
«быть подлинным». Такую свободу индивид не
получает извне, а творит сам для себя.

Экзистенциальная концепция человека
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• Согласно Карлу Ясперсу, человек встречает свое сущее
бытие в трех ипостасях: жизнь в мире, экзистенция и
трансценденция.

• Человеческий индивид всегда выступает в роли
единственного субъекта и познания, и преобразования
мира. Его собственная (или подлинная)
жизнедеятельность находится в экзистенции, которая
не выводится из его родовой сущности (человека
вообще), а существует в строго индивидуальной форме.
Поэтому любой человек сам по себе абсолютно
уникален, самобытен, неповторим.

Экзистенциальная концепция человека

24



• Человек выступает как постоянный творец самого себя,
своей индивидуальной сущности (Жан-Поль Сартр,
Альбер Камю).

• При этом индивид творит себя не спонтанно, а по
собственному плану. Иными словами, человек, творя
себя, сознательно выбирает свой образ и формирует
сугубо свой способ жизни.

• Тем самым он добровольно возлагает на себя
глобальную ответственность за содеянное.

Экзистенциальная концепция человека
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• Теистическое направление современной буржуазной
философии, признающее личность первичной творческой
реальностью и высшей духовной ценностью, а весь мир –
проявлением творческой активности верховной личности –
Бога.

• Идеалистический плюрализм – множественность
существований, воль, личностей.

• Личность становится фундаментальной категорией
онтологии, основным проявлением бытия, в котором
волевая активность сочетается с непрерывностью
существования.

Персоналистская концепция человека
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• Рассматривает человека как существо деятельное по
преимуществу.

• Его практическая и теоретическая активность
вызывается непосредственными жизненными нуждами
и потребностями и направлена на их удовлетворение.

• Такое понимание человека вытекает из дарвиновских,
эволюционистских принципов приспособления к среде,
борьбы за существование и выживание наиболее
приспособленных.

Прагматическая концепция человека
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• Рассматривает человека как существо деятельное по
преимуществу.

• Его практическая и теоретическая активность
вызывается непосредственными жизненными нуждами
и потребностями и направлена на их удовлетворение.

• Такое понимание человека вытекает из дарвиновских,
эволюционистских принципов приспособления к среде,
борьбы за существование и выживание наиболее
приспособленных.

Прагматическая концепция человека
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Основные философские концепции сущности человеческого бытия 



• Антропогенез — раздел антропологии, изучающий
происхождение человека.

Теории антропогенеза
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• Мировоззрение, которое все рассматривает с точки зрения эволюции,
необратимого и направленного изменения, перехода от одного
состояния к другому, связанного с увеличением уже имеющегося или
возникновением качественно нового.

• В современном понимании эволюционизм проникает в европейское
естественно-научное и гуманитарное сознание только в 18 в., благодаря
трудам Ж.Л. Бюффона, И. Канта, И.Г. Гердера.

• Становится почти обязательным компонентом научных воззрений, в 19
в., чему способствовали прежде всего философия Г.В.Ф. Гегеля (его
учение о всеобщих формах развития), теория происхождения видов Ч.
Дарвина и эволюционные психология и этика Г. Спенсера.

Эволюционизм
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• Философско-теистическая концепция, зародившаяся среди
христианских ученых, утверждающая происхождение вселенной,
Земли, человека и всех форм жизни в результате творческого акта
личного сверхприродного Абсолюта, Творца всего сущего – Бога.

Аргументы креационизма:

• невозможность естественного объяснения появления духовной жизни
человека, отделяющей его от мира животных, лишенных самосознания,
абстрактного мышления, грамматически структурированного языка,
всех форм духовной творческой активности – науки, искусства, религии.

• отсутствие бесспорных научных данных в пользу доктрины
прогрессивной биологической макроэволюции, к тому же
противоречащей росту энтропии согласно второму закону
термодинамики;

Креационизм
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• нерешенность проблемы физико-химического объяснения
происхождения биологической жизни, что ставит под сомнение идею
естественного самозарождения биологической жизни;

• невозможность для современной физики отказаться от антропного
принципа, утверждающего, что значения всех физических и
космологических величин обусловлены требованием возможности
существование на Земле человека;

• противоречивость модели «вечно существующей вселенной», не
согласованной со вторым законом термодинамики и наблюдаемому
космическому микроволновому фону;

• научная обоснованность теории «Большого взрыва» и «расширяющейся
вселенной», в контексте которой утверждается существование начала
вселенной во времени, под которым понимается начало расширения и
т. д.

Креационизм
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Биологические особенности: 

• наследственные признаки;

• наличие инстинктов (самосохранения, полового и др.);

• эмоции;

• базовые биологические потребности (дышать, питаться, спать и т.д.);

• сходные с другими млекопитающими физиологические особенности
(наличие одинаковых внутренних органов, гормонов, постоянная
температура тела);

• возможность использовать природные предметы;

• приспособление к окружающей среде,

• продолжение рода.

Природное (биологическое) и общественное (социальное) в человеке
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Социальные особенности: 

• способность производить орудия труда;

• членораздельная речь;

• язык;

• социальные потребности (общение, привязанность, дружба, любовь);

• духовные потребности (мораль, религия, искусство);

• осознание своих потребностей;

• деятельность (трудовая, художественная и т.п.) как способность
преобразовывать мир;

• сознание; способность мыслить; творчество; созидание; целеполагание.

Природное (биологическое) и общественное (социальное) в человеке
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Биологические предпосылки Социальные качества

Развитый головной мозг Разумность

Прямохождение и особое строение 
кисти руки

Создание орудий труда

Анатомо-физиологические 
механизмы (задатки), инстинкты

Мышление и деятельность

Речь и общение

Природное (биологическое) и общественное (социальное) в человеке
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❖Сознательность

❖Продуктивность

❖Инструментальность

❖Многовариантность

❖Преобразующий характер

❖Опосредована языком

❖Общественный характер

Специфика человеческой деятельности
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• В китайской традиции человек рассматривается как медиатор,
посредник между Небом и Землей, то есть его собственная сущность не
является чем-то законченным и навсегда данным; напротив, эта
человеческая сущность состоит в том, чтобы быть местом встречи
энергий Неба и Земли.

• Небо контактирует с Землей постоянно в «совершенном человеке», а в
обычном человеке они иногда лишь пересекаются, накладываются и
снова расходятся.

• В конституции человека Традиции принято выделять три главные точки,
соответствующие трем уровням священной Вселенной. Это точка ума,
или разума, которая локализуется в сознании; точка сердца и точка
основания позвоночника (либо гениталий, то есть низа живота).

Человек как духовное существо
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• В монотеистической религии можно обнаружить первые признаки
антропоцентризма, поскольку человек перестает быть просто
модератором, «местом встречи Земли и Неба» — он становится
самостоятельным субъектом сакральной истории, который вступает в
договорные отношения с Божеством.

• Он , с одной стороны, выделяется из природы, выпадает из нее, но с
другой стороны, и не является Божеством, не может им стать ни при
каких обстоятельствах.

• Так происходит рождение монотеистической морали и, соответственно,
моральной личности. Вся проблематика креационизма состоит именно
в этой свободе.

Человек как духовное существо
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• В модерне впервые появляется человек полностью тождественный
самому себе, не созданный никакой трансцендентной инстанцией
никем и не имеющей никакой фундаментальной задачи.
Появляется важнейшее антропологическое тождество модерна:
человек = человеку.

• Отныне этот «современный человек» уже строго и догматически
делится жестко на две части — на рассудок (ум) и телесность.

• Так возникает человек, равный самому себе, то есть индивидуум.

• Смешение реальности и виртуальности — это характерное
свойство постмодерна. Человек становится дивидуумом.

Человек как духовное существо
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• Духовность — это свойство психики человека, которое заключается в
господстве духовных, нравственных интересов, готовность человека к
самоотдаче и саморазвитию, ориентированность на общечеловеческие
ценности; стремление людей к воплощению в жизнь высших идеалов
человечества: мира и добра, истины и справедливости.

Формы духовности: 

✓Теоретизм — постижение мира в виде научной теории или
философской концепции;

✓Этизм — жизнь сообразно категориям «добро» — «зло», «честь —
«бесчестье»;

✓Эстетизм — взгляд на мир в категориях «прекрасное» — «безобразное»

Духовность и бездуховность
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• Бездуховность — это отсутствие у человека духовных,
интеллектуальных интересов, запросов; формальное
отношение человека к своему делу, к другим людям, к
природе, к материальным и духовным ценностям.

Формы псевдодуховности: 

▪ Резонерство — доказательство бессмысленности мира;

▪ Демонизм — оценка других людей с позиции абсолютных
Добра и Зла;

▪Фетишизм — поиск в мире воплощения умозрительного
идеала прекрасного.

Духовность и бездуховность
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➢В жизни после смерти – мировые религии.

➢В самой жизни – эвдемонизм, эпикуреизм, эгоизм, индивидуализм,
утилитаризм.

➢В построении рая на земле – утопизм, коммунизм.

➢В слиянии с природой или человечеством – Пифагор, даосизм, Вл.
Соловьев, Н.А. Бердяев и др.

➢Служение обществу, идее, истине, Богу.

➢Создаётся или выбирается самим человеком – экзистенциализм.

➢Отсутствует – материализм.

➢Бессмысленно искать смысл – фрейдизм.

Смысл жизни
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• В своих базовых значениях свобода и судьба — вечные
антиподы, фиксирующие противоположные по содержанию
идейные комплексы.

• Понятие «свобода» в его наиболее фундаментальном смысле
базируется на идеях самодетерминации и самоопределения,
личностной автономии и самореализации.

• «Быть свободным» равнозначно «быть самим собой»,
действовать, не подчиняясь внешнему давлению и
принуждению, самостоятельно осуществлять решение и
выбор, формировать собственные цели, планы и замыслы,
осуществлять свой уникальный жизненный «проект».

Судьба и свобода
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• Понятие «судьба» в его наиболее фундаментальном значении
указывает на подчинение и зависимость человека по отношению к
чуждым ему высшим силам, господствующим в мире.

• Если свобода — это «свое собственное», то судьба — это
принципиально чуждое, это власть безличных или
персонализированных сил, ограничивающих, а иногда и полностью
уничтожающих свободу — самобытие личности (Рок, Фатум, Фортуна,
предназначение).

• «Только тот встречается с судьбой, кто достиг свободы» (Мартин Бубер).

• Свобода подчинена судьбе как ее предпосылка; судьба же есть свыше
определенная подлинность и истина человеческой жизни — то, что
должно быть.

Судьба и свобода
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Человек (дескриптивно, атрибутивно и сущностно):

1) человек в естественной систематике животных,

2) человек как сущее, выходящее за рамки живого мира

и в известной мере противостоящее ему,

3) человек в смысле «человеческий род»,

4) человек как индивид, личность.

Человек, индивид, индивидуальность, личность
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• Индивид — единичный биологический организм,
носитель общих генотипических и фенотипических
свойств биологического вида Homo sapiens; отдельный
представитель человеческой общности.

• Индивидуальность – неповторимое своеобразие
какого-либо явления, отдельного существа, человека.

• Личность — внутреннее определение единичного
существа в его самостоятельности, как обладающего
разумом, волей и своеобразным характером, при
единстве самосознания.

Человек, индивид, индивидуальность, личность
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• Труд → основа коллективного взаимодействия
людей, социально-психологические стереотипы их
поведения.

• Сотрудничество→ язык→ сознание.

•Пользование плодами природы → собственность
и власть.

• Земледелие, ремесло, скотоводство→ торговля.

Социальная сущность человека
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• Природа человека оценивалась в социальной философии в контрарных,
противоречивых асимптотах.

• С одной стороны, в общественной мысли эпохи Просвещения
доминирует видение человека как своего рода социального атома,
отдельной монады, замкнутой автономной сущности, самостоятельно
определяющей формы собственного взаимодействия с другими
социальными единицами.

• В эпоху классицизма, в ХIХ веке, складывается радикально иная
трактовка природы человека: индивид, «социальный атом» уступают
место «социальной волне», принцип дискретности – принципу
континуальности, когда человека представляют как функцию внешней
для него социальной среды.

Асимптоты человеческого существования
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• В том же марксизме наряду с представлением о человеческой
сущности как «ансамбле общественных отношений»
содержится противоположная антропологическая ориентация,
согласно которой в коммунистическом обществе,
преодолевшем отчуждение человека от своей сущности,
получат приоритет личностная автономия, свобода выбора
жизненного пути и право на счастье в гуманной и гармоничной
социальной среде.

«…как само общество производит человека как человека, так и 
он производит общество» (К. Маркс). 

Асимптоты человеческого существования
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• Последовательное освоение индивидом основных элементов
социальной системы.

Социализация личности
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• Человек, таким образом, выступает как универсальный носитель
качества социальности и, следовательно, как наиболее трудоемкий, а
значит и наиболее ценный продукт общественного производства.

• В идеале именно человек должен рассматриваться как главная
ценность культуры в социальной системе.

Социализация личности
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ЗАПОВЕДЬ 

…УМЕЙ МЕЧТАТЬ, НЕ СТАВ РАБОМ МЕЧТАНЬЯ,

И МЫСЛИТЬ, МЫСЛИ НЕ ОБОЖЕСТВИВ;

РАВНО ВСТРЕЧАЙ УСПЕХ И ПОРУГАНЬЕ,

HE ЗАБЫВАЯ, ЧТО ИХ ГОЛОС ЛЖИВ;

<…>

УМЕЙ ПРИНУДИТЬ СЕРДЦЕ, НЕРВЫ, ТЕЛО

ТЕБЕ СЛУЖИТЬ, КОГДА В ТВОЕЙ ГРУДИ

УЖЕ ДАВНО ВСЁ ПУСТО, ВСЁ СГОРЕЛО

И ТОЛЬКО ВОЛЯ ГОВОРИТ: «ИДИ!»

<…>

НАПОЛНИ СМЫСЛОМ КАЖДОЕ МГНОВЕНЬЕ

ЧАСОВ И ДНЕЙ НЕУЛОВИМЫЙ БЕГ, —

ТОГДА ВЕСЬ МИР ТЫ ПРИМЕШЬ КАК ВЛАДЕНЬЕ

ТОГДА, МОЙ СЫН, ТЫ БУДЕШЬ ЧЕЛОВЕК!

(РЕДЬЯРД КИПЛИНГ)
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