Философские упражнения  к семинару 1. 
Упражнение 1. Какие базовые философские вопросы озадачивают Серёна Кьеркегора в этом фрагменте:
«Где я? Кто я? Как я пришел сюда? Что это за вещь, которую называют миром? Что это слово значит? Кто тот, кто заманил меня в бытие и теперь покидает меня? Как я оказался в этом мире? Почему со мной не посоветовались, почему не познакомили с его обычаями, а просто сунули в один ряд с другими, как будто я был куплен у некоего "продавца душ"? Как я обрел интерес к этому большому предприятию, которое называется реальностью? И почему я вообще должен иметь интерес к нему? Что это, моя добровольная забота? И если я вынужден принять в нем участие, где директор? Я хотел бы сделать ему мои замечания. Никакого директора нет? Но к кому я тогда обращусь с моей жалобой? Существование (экзистенция), безусловно, есть полемика — и могу ли я просить, чтобы и моя точка зрения была принята к рассмотрению? Если нужно принять мир таким, каков он есть, не лучше ли было бы вовсе не узнавать, каков он?».
(С. Кьеркегор)

Упражнение 2. Задавались ли Вы какими-либо из этих вопросов? Можно ли, по Вашему мнению, получить на них однозначный ответ? Почему?

Упражнение 3. Как Вы понимаете высказывание Кьеркегора «Существование (экзистенция), безусловно, есть полемика»? Полемика с кем? Какова роль философии в этой полемике? 
Упражнение 4. К чему, с Вашей точки зрения, ближе философия: к науке или искусству? Почему таких выдающихся классиков литературы, как Ф.М. Достоевского и Л.Н. Толстого, причисляют к философам, а высшая научная степень, в независимости от сферы научных интересов учёного, в Европе и Америке – это PhD (доктор философии)?
Упражнение 5. Какое из философских упражнений, практикуемое философами, описывается в этом отрывке? Почему такой образ действий должен превратить жизнь в праздник? 
«Те, кто практикуют мудрость, — говорит нам Филон, — превосходно созерцают природу и все, что она содержит в себе; они внимательно всматриваются в землю, море, воздух, небо, со всеми их жителями; они присоединяются в мысли к луне, солнцу, другим светилам, блуждающим и неподвижным, в их эволюциях, и если телом они прикреплены внизу к земле, они снабжают крыльями свои души с тем, чтобы парить по эфиру и созерцать живущие там сущности, как это приличествует настоящим гражданам мира. Так наполненные совершенным отличием, приученные не учитывать болезни тела и внешние вещи <…>, само собой разумеется, такие люди в наслаждении своими добродетелями делают из всей своей жизни праздник». 
Упражнение 6. Являются ли современные течения, такие как минимализм, техники осознанности, библиотерапия, философскими упражнениями? Пробовали ли Вы нечто подобное? 
Упражнение 7. Мысленный эксперимент «Машина по производству личного опыта»
Автор: Американский философ Роберт Нозик (книга «Anarchy, State, and Utopia», 1974)

Описание:
Предположим, что существует машина ощущений, которая может передать вам любой ощущение, которое вы бы ни желали. Великолепный нейропсихолог может стимулировать ваш мозг таким образом, что вы будете думать и чувствовать будто, что вы написали большой роман, или это сделал друг, или вы прочитали интересную книгу. Все это время вы бы лежали в каком-то резервуаре с электродами, прикрепленными к вашему мозгу.  Конечно, в то время как вы будете находиться в резервуаре, вы не будете знать, что вы в нем находитесь. Вы будете думать, что все это происходит на самом деле… 

Вопрос: Согласитесь ли вы подключиться к такой машине на всю свою жизнь, предварительно запрограммировав по своему вкусу все события, которые должны с вами произойти?

Упражнение 8. Приведите примеры произведений мировой культуры, поднимающих философские проблемы (речи политиков, художественные произведения, кино, спектакли, перформансы). Какие проблемы поднимались и каково Ваше отношение к такой форме подачи философских вопросов? 

