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Отравления тиоловыми ядами
Токсикология тиоловых ядов и в первую очередь металлов рассматривается как один из ведущих разделов промышленной токсикологии. Прежде всего, это связано с преимущественно профессионально обусловленным контактом с этими элементами в чистом виде, а также в сплавах. Огромное количество неорганических и органических соединений, используются практически во всех сферах хозяйственной деятельности человека. Широкое распространение указанных элементов и их соединений в природе, постоянно возрастающее антропогенное загрязнение ими окружающей среды, которое приняло глобальный характер, явились основой интенсивного изучения металлов в экологической токсикологии.
Мышьяк и тяжелые металлы (кадмий, ртуть, свинец), а так же медь, железо, кобальт, цинк, марганец, молибден, хром, ванадий, никель принято относить к тиоловым ядам.
К тиоловым ядам относятся химические вещества, способные блокировать сульфгидрильные (SH-) группы белков (ферментов) и тем самым нарушать обменные процессы в организме.
Тяжесть интоксикаций изучаемыми соединениями зависит от дозы яда, путей поступления его в организм и многих других причин, Известно, что соединения трехвалентного мышьяка, за исключением мышьяковистого водорода, обладают раздражающим действием и более токсичны по сравнению с препаратами пятивалентного мышьяка. Органические соединения ртути более токсичны, чем неорганические, что связано с различной степенью растворимости их в воде.
Тиоловые яды нарушают течение многочисленных биохимических реакций в различных органах. Самые опасные отравления приводят в первую очередь к тяжелым поражениям печени и почек. Резко нарушенные функции обезвреживания и выведения из организма вредных продуктов обмена веществ, приводят к общему тяжелому состоянию всех систем.
При легких отравлениях на первый план выходят нарушения кроветворения и поражения нервной системы. При низких концентрациях свинца и тяжелых металлов темп развития поражений нервной системы будет медленным. Эти расстройства «маскируются» под распространенные болезни.
Даже современные технологии не дают гарантированной защиты от контакта с опасными для здоровья тяжелыми металлами. Развитие хронических отравлений возможно самыми разными путями и очень важно распознать за маской «обычных» хронических хворей эффекты отравления тяжелыми металлами.
Характерней особенностью тяжелых металлов при попадании в организм является их неравномерное распределение между клетками и тканями и способность образовывать в организме депо. Поступившие в организм при острых или хронических отравлениях тяжелые металлы, могут длительное время сохраняться не вызывая каких-либо ярких болезненных проявлений. Например, свинец, каким бы путем не поступал в организм, главным образом аккумулируется в костях. Мобилизация его в различных стрессовых ситуациях (болезнь, голодание, отравления другими ядами), когда из костей происходит вымывание кальция и фосфоров, ионы тяжелых металлов поступают в кровь и могут давать патологические проявления у ранее практически здоровых людей.
При тяжелом отравлении тяжелыми металлами и мышьяком заметно страдают все виды обмена и особенно углеводный и белковый.
В картине отравления тиоловыми ядами значительное место занимают симптомы, указывающие на вовлечение в патологический процесс центральной и периферической нервной системы, поражение органов пищеварения и т. д. Выделяясь через мочевыводящие пути, слизистые оболочки пищеварительного тракта и различные железы, некоторые металлы вызывают в них патологические изменения.

