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Ультрафиолетовое излучение
Уф излучение, не видимое глазом электромагнитное излучение, занимающее спектральную область между видимым и рентгеновским излучением в пределах длин волн 400- 10нм. УФ-излучение обладает способностью вызывать фотоэлектрический эффект, проявлять фотохимическую активность (развитие фотохимических реакций), вызывать люминесценцию и проявлять значительную биологическую активность. Наиболее распространенными искусственными источниками УФ-излучения на производстве являются электрические дуги, ртутно-кварцевые горелки, автогенное пламя. Они принадлежат к так называемым температурным излучателям. УФ-облучению подвергаются работники занятые электросваркой, автогенной резкой и сваркой металла, плазменной резкой и сваркой, дефектоскопией; работники, занятые плавкой металлов и минералов с высокой температурой плавления на электрических, диабазовых, стекольных и других печах; работники, занятые производством ртутных выпрямителей; испытатели изоляторов; технический и медицинский персонал, работающий с ртутно-кварцевыми лампами при светокопировании, стерилизации воды и продуктов. Сельскохозяйственные строительные, дорожные работники и другие профессиональные группы, работающие под открытым небом, подвергаются действию УФ-излучения солнечного спектра, особенно в осенне-летний период.
Влияние на организм человека. В биологически активной части УФ-изучения можно выделить три. области: спектральную область А с длиной волны 400- 315 нм, отличающуюся сравнительно слабым биологическим действием, возбуждающую флюоресценцию органических соединений; область В с длиной волны 315 - 280 нм, обладающую сильным эритемным действием, и область с длиной волны С — 280-200 нм активно действующую на тканевые белки и липиды, вызывающую гемолиз (разрушение красных кровяных телец) и обладающую выраженным антирахитическим действием. УФ- излучение более короткого диапазона сильно поглощается всеми материалами и средами, в том числе и воздухом, поэтому может иметь место только в условиях вакуума.
Биологическое действие УФ-излучения солнечного света проявляется, прежде всего, в положительном влиянии на организм человека. УФ-излучение — жизненно необходимый фактор. Установлено его общестимулирующее действие: повышается умственная работоспособность, физическая выносливость. Под воздействием УФ- излучения наблюдается более интенсивное выведение химических веществ из организма и уменьшение их токсического действия. Повышается сопротивляемость организма, снижается заболеваемость, в частности органов дыхания, повышается устойчивость к охлаждению, снижается утомляемость, увеличивается работоспособность.
При длительном недостатке УФ-излучения солнечного света возникают нарушения физиологического равновесия организма, развивается своеобразный симптокомплекс, именуемый «световое голодание». К контингентам, испытывающим его, относятся работники шахт и рудников, люди, находящиеся в бесфонарных и безоконных цехах и объектах, не имеющих естественного освещения, таких, как машинные отделения, метрополитен и др., а также работающие на Крайнем Севере. Наиболее часто следствием недостатка УФ-излучения являются авитаминоз Д, ослабление иммунобиологических реакций организма, обострение хронических заболеваний, функциональные расстройства центральной нервной системы.
Ультрафиолетовое (солнечное) излучение, обладая мощным, стимулирующим организм, общебиологическим действием и бактерицидными свойствами при передозировке может приводить к нежелательным результатам. Одним из самых распространенных неблагоприятных последствий действия УФ-излучения является ожог кожных покровов, который регистрируется в солнечные летние дни. Их следует рассматривать как бытовые травмы. 
Среди работников в результате их контакта с УФ-излучением диагностируются острые профессиональные заболевания глаз (электроофтальмия) и кожи (фотодерматиты).
Электроофтальмия возникает чаще всего у электросварщиков и их помощников уже через несколько минут или часов после облучения. У пострадавшего появляются жалобы на ощущение инородного тела и рези в глазах, слезотечение, светобоязнь. При этом наблюдается покраснение глазных яблок, отечность век, трудно открыть глаза. Через несколько дней симптомы заболевания проходят.
Фотодерматит возникает у работников, имеющих контакты с асфальтом, рубероидом, мазутом, пеком. Его начало — ощущение зуда и жжения на коже шеи, лица, рук. Затем развивается покраснение, отек, пузыри, шелушение. Работники после отстранения от работы и лечения могут вернуться на прежнее рабочее место.
Изменения воздушной среды под влиянием УФ-излучения Важное гигиеническое значение имеет способность УФ-излучения (область С) производственных источников изменять газовый состав атмосферного воздуха вследствие его ионизации. При этом в воздухе образуются озон и оксиды азота. Эти газы обладают высокой токсичностью и могут представлять большую профессиональную опасность особенно при выполнении сварочных работ, сопровождающихся УФ-излучением, в ограниченных, плохо проветриваемых помещениях или в замкнутых пространствах.
В целях профилактики отравлений этими газами соответствующие помещения должны быть оборудованы местной выпиской или общеобменной вентиляцией, а при проведении сварочных работ в замкнутых объемах (отсеках кораблей, различных емкостей) необходимо подавать свежий воздух непосредственно под щиток или шлем.
