                   Основные понятия  теории физической культуры.
Основными понятиями  теории физической культуры  являются: физическая культура, физическое воспитание, физическое развитие, физическое совершенство, физическая подготовка, физкультурная деятельность, спорт. Каждое из этих понятий отражает одну из сторон деятельности людей, направленной на совершенствование личности, сохранение или изменение свойств и возможностей организма. 
В представленном ряду самым широким, собирательным и многогранным является понятие  ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а. Это та часть общей культуры, которая воздействует непосредственно не на предметы внешней природы, а на самого человека, являющегося частью этой природы, на его качества, возможности, способности.
Физическая культура  – это органическая часть общей культуры личности и общества, представляющая собой совокупность материальных и духовных ценностей, создаваемых и используемых обществом для физического совершенствования людей.
Физическое воспитание-это деятельность физической культуры, благодаря которой происходит превращение ценностей физической культуры в личное достояние человека. Это находит свое отражение в улучшении здоровья, повышении уровня развития физических качеств, двигательной подготовленности, более гармоничном общем развитии и т. п.
Физическая подготовка-это одна из разновидностей физического воспитания, имеющая выраженную прикладную направленность, содержанием которой является целенаправленное освоение движений и развитие физических способностей применительно к определенному виду деятельности.  Физическая подготовка представляет собой один из основных факторов формирования разнообразных двигательных умений и навыков, а также комплексного развития физических качеств с целью расширения и увеличения двигательных возможностей человека. 
Физическая подготовка бывает общей и специальной.
 Общая  физическая  подготовка-комплексное развитие физических качеств с целью расширения и увеличения двигательных возможностей человека.
Специальная физическая подготовка - общие и специальные виды подготовки в спортивной деятельности.
Двигательная подготовленность - представляет собой определенный уровень  формирования  жизненно важных и прикладных двигательных умений и навыков, достигнутый уровень развития физических качеств и работоспособности.
Физическое развитие- это закономерный процесс изменения всех функциональных свойств организма на протяжении индивидуальной жизни. Этот процесс характеризуется количественными и качественными показателями:
-внешними количественными показателями физического развития являются изменения размеров и массы тела.;
-качественные показатели характеризуют изменение функциональных возможностей организма, которые выражаются в изменениях отдельных физических качеств, а также общего уровня работоспособности.

Показатели физического развития имеют очень большое значение для оценки качества жизни того или иного общества. Уровень физического развития, наряду с такими показателями как рождаемость, заболеваемость, смертность, является одним из основных показателей социального здоровья общества.
Физическое совершенствование- это высшая степень гармонического физического развития и всесторонней двигательной подготовленности человека. Физическое совершенство предполагает высокий уровень здоровья, биологической надежности организма, его морфофункциональных систем, максимальное раскрытие наследственных возможностей и предпосылок. Его достижение является одним из наиболее существенных результатов полноценного процесса физического воспитания. 
Спорт- это многогранное общественное явление, составляющее неотъемлемый элемент физической культуры общества, специфическим содержанием которого является соревновательная деятельность и подготовка к ней. В таком представлении термин “спорт” входит в содержание понятия “физическая культура” в его широком понимании. Вместе с тем, необходимо иметь в виду, что в последнее время спорт все больше приобретает свое самостоятельное значение. 
Спорт имеет смысл только до тех пор, пока выполняет  роль одного из наиболее основных разновидностей воспитания, пока является неотъемлемой и наиболее действенной частью общественно-педагогической системы подготовки человека к эффективной деятельности.
Типы спорта: 
- массовый спорт или спорт “для всех”;
-детско–юношеский спорт;
- спорт высших достижений; 
- профессиональный спорт. 
[bookmark: _GoBack]Каждый из этих типов определяется: особенностями целевых установок и критериев оценки эффективности; ведущими функциями; особенностями контингента занимающихся; особенностями материального обеспечения; 
особенностями значения для занимающихся.
Все виды спорта можно объединить в несколько групп по следующим признакам:
– виды, где результат зависит,  прежде всего от двигательных возможностей спортсмена;
 – виды, в которых основным содержанием являются действия по управлению техническими средствами;
– виды, где основным содержанием являются действия, направленные на поражение цели из спортивного оружия;
 – виды, основанные на абстрактно-логическом обыгрывании соперника.









