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ТЕМА 1. ИСТОРИЯ КАК НАУКА 
 

1. Объект и предмет изучения истории.  
2. Методологические подходы и методы изучения истории. 
3. Исторические источники.  
4. Историография. 
5. Факторы самобытности русской истории. 
 

1. Объект и предмет изучения истории. 
 

История как наука Объект изучения Предмет истории 
Учебная дисциплина, изучающая 
прошлое человеческого общества, 
закономерности общественного 
развития в конкретных формах и 
пространственных определениях. 

Совокупность 
фактов, характери-
зующих жизнь 
общества, как в 
прошлом, так и в 
настоящем. 

Изучение закономерностей 
развития человеческого 
общества как единого 
противоречивого процесса. 

 
2. Основные методологические подходы и методы изучения истории 

 
Подходы Формационный Цивилизационный 
Основатели 
теории 

К. Маркс, Ф. Энгельс, В. И. 
Ленин 

О. Шпенглер, А. Тойнби, Н. 
Данилевский 

Определение 
понятий 

Общественно-экономическая 
формация – тип общества на 
определенной ступени 
исторического развития  

Цивилизация – сообщество людей, 
объединенное основополагающими 
духовными ценностями, имеющее 
устойчивые черты в социально-
политической организации, 
культуре, экономике и 
психологическое чувство 
принадлежности к этому сообществу 

Содержание 
исторического 
развития 

Последовательная смена 5-ти  
общественно-экономических 
формаций: первобытно-
общинная, рабовладельческая, 
феодальная, капиталистическая, 
коммунистическая (начальная 
фаза-социализм) 

Каждая цивилизация уникальна, 
развивается циклично: переживает 
периоды возникновения, расцвета, 
упадка 

Научная 
значимость 

Позволяет логично объяснить 
экономические и социальные 
процессы в обществе, 
рассматривая общество в каждый 
период как единый социальный 
организм 

Внимание концентрируется на 
субъективной мотивации человека, 
связанной с различными 
мировоззрениями разных культур 

 
Теории изучения исторических фактов (По Б.  Личману) [ Многоконцептуальная история 
России / Под ред. Б.В. Личмана. [Электронный ресурс] Режим доступа: http: // www.lichm. narod.  ru] 

Исторический факт 
� ���� 

явление, имевшее место                отражение явления 
             в истории                              в исторической науке 
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Предмет изучения – определяется субъективно в зависимости от мировоззрения 
исследователя. 
 
Теории 
изучения 

Религиозно-
историческая 

Всемирио-
историческая 

Локально-историческая 

Принципы 
теории 

Движение 
человечества к 
Богу. Высшая 
ценность – 
Душа  
(А.В. Карташов, 
М.В. Толстой) 

Общемировое 
развитие, 
прогресс 
человечества. 
Высшая 
ценность – 
материальные 
блага 

Единство человечества и среды его 
обитания. Высшая ценность – 
гармония мироздания, сохранение и 
укрепление здоровья, продление 
жизни. 
(Н. Данилевский, Г. Гачев, Л. Гумилев, 
Л. Милов, А. Панченко,  Ю. 
Олейников) 

 
 Всемирно-историческая теория. Основные направления 
 

Материалистическое Либеральное Технологическое 
Приоритет изучения –  
общественные отношения, 
связанные с формами 
собственности, классовой 
борьбой. Во всех странах 
закономерна революционная 
смена общественно-
экономических формаций и 
возникновение 
бесклассового 
коммунистического 
общества. (А. Сахаров, Н.И. 
Павленко, В.И. Буганов) 

Приоритет изучения – 
развитие личности и 
обеспечение ее  
индивидуальных свобод. 
Все страны придут к 
цивилизации, которая 
ассоциируется с 
сегодняшним обществом в 
Западной Европе.  
(И.Н. Ионов, Н. Верт, А.И. 
Уткин, Р.Г. Скрынников) 

 Приоритет изучения – 
технологический прогресс  
(фундаментальные, 
технологические открытия), 
на основе которого все 
страны придут к одному 
общественно-
политическому строю, 
основанному на 
западноевропейских 
либеральных ценностях. 
(С.А. Нефедов) 

 
Локально-историческая 
 
Теория Этногенез Евразийство Славянофильство 
Принци

пы 
теории 

Космические лучи, взаимодействуя с 
биосферой определенной части Земли, 
дают толчок-вспышку для рождения 
этноса – пассионарный толчок (Л.Н. 
Гумилев). Возникает единая гармония: 
космос – определенная территория 
Земли – этнос, проживающий на этой 
территории. Пройдя все фазы развития 
(похожие на жизненные циклы 
человека), этнос умирает. 
Продолжительность жизни этноса – 
1200—1500 лет. 

Особая миссия 
России, 
проистекающая 
из особого 
«месторазвития; 
российская 
культура как 
культура 
«срединная, 
евразийская». 
(П.Н. Савицкий, 
Н.С. Трубецкой) 

Особый путь 
России, отличный 
от Запада, как 
следствие 
православной 
религии, русской 
общины. (А.С. 
Хомяков, К.С. 
Аксаков). 
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Методы изучения истории  
(способы построения и обоснования знания, совокупность приемов и операций) 

 
Метод Содержание 
Сравнительный 
(компаративный) 
метод 

Сопоставление исторических объектов в пространстве, во 
времени и выявление сходства и различия между ними. 

Системный метод Рассмотрение объекта как некоторого множества элементов, 
взаимосвязь которых обусловливает целостные интегральные 
свойства данного множества.  

Типологический метод Классификация исторических явлений, событий на основе 
присущих им общих существенных признаков. 

Ретроспективный 
метод   

Последовательное проникновение в прошлое с целью выявления 
причины события, явления. 

Идеографический 
метод 

Последовательное описание исторических событий и явлений на 
основе объективных фактов. 

Проблемно-
хронологический 
метод 

Изучение последовательности исторических событий во времени. 

 
Метод экстраполяции Распространение выводов по одной части явления на все явление 

и на будущее. 
Историко-
генетический метод 

Рассмотрение исторического события в его становлении. 

 
3. Исторические источники 

 
Источники Содержание 

Письменные источники Договоры, письма, дневники, др. 
Этнографические памятники Традиции, обычаи, нравы 
Лингвистические памятники Данные языка: названия местностей, имена, прозвища. 
Фольклорные памятники Устное народное творчество: сказки, пословицы, 

легенды. 
Вещественные памятники                                Скульптуры, оружие, утварь, украшения, др. 
Аудио-визуальные документы Кино-, фото-, видео-документы. 

 
4. Историография 

 
Историк Название труда Основные идеи 

Нестор-летописец (XII 
в.) 

«Повесть временных лет»  

Василий Никитич 
Татищев (1686–1750 
гг.) – первый историк-
любитель 

 «История Российская с 
самых древнейших 
времен» (в 4-х книгах) 

Политический идеал – сильная 
монархическая власть. 
 

Николай Михайлович 
Карамзин (1766–1826 
гг.) – основоположник 
русской исторической 
школы 
 
 

История государства 
Российского» в 12-ти 
томах 

В историческом процессе главную 
роль играют выдающиеся люди; 
для объяснения использован 
психологический анализ и 
сравнительно-исторический метод. 
Идеал – единовластие. 
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Сергей Михайлович 
Соловьев (1820–1879 
гг.) 

 
«История России с 
древнейших времен» в 29-
ти томах 

 
Большое значение придается 
природно-географическим 
факторам в освещении истории, 
считал, что «три условия имеют 
особенное влияние на жизнь 
народа: природа страны, где он 
живет; природа племени, к 
которому он принадлежит; ход 
внешних событий, влияния, идущие 
от народов, которые его 
окружают». 

Василий Осипович 
Ключевский (1841–
1911 гг.) 

«Курс русской истории» в 
5-ти тт. 

Исследуется социально-
экономическая история России,     
анализируются основные факторы 
исторического процесса: 
географический, социально-
экономический, сформулировал 
концепцию колонизации. 

Михаил Николаевич 
Покровский (1868–
1932 гг.) 

«Русская история с 
древнейших времен» в 5-
ти томах 

Впервые отражено 
материалистическое направление 
всемирно-исторической теории 
отечественной истории. 

Лев Николаевич 
Гумилев (1912–1992 
гг.), последователь 
учения академика В.И. 
Вернадского о 
биосфере 

«Из истории Евразии», 
«Древняя Русь и Великая 
степь», «От Руси до 
России» и др. 

Создана глобальная концепция 
этнической истории нашей 
планеты. 
 

Рыбаков Борис 
Александрович (1908 
–2001 гг.) 

«Ремесло древней Руси», 
«Древняя Русь. Сказания. 
Былины. Летописи», др. 

Исследованы начальные века 
русской истории, сформулирована 
концепция раннефеодального 
характера древнерусского 
общества. 

Фроянов Игорь 
Яковлевия (р. 1936 
гг.). 

«Киевская Русь. Очерки 
социально-экономической 
истории», «Начало 
христианства на Руси», др. 

Разработаны концепции о: 
�дофеодальном (раннеклассовом) 
характере древнерусского 
общества, в социальной структуре 
которого сочетались элементы 
родового, рабовладельческого и 
феодального обществ; 
�возникновении[

государства на 
Руси  до разделения общества на 
классы. 

 
5. Факторы самобытности русской истории 

����                               ����                          ���� 
 географический         геополитический        конфессиональный 
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Географический фактор 
 

Климат Территория Население 
Непредсказуемый, 
повлиял на характер 
деятельности – 
иррациональный, 
принципы 
взаимоотношения между 
людьми – коллективизм, 
менталитет народа 

Обширная, однообразная, равнинная. 
Влияние на характер экономического 
развития – экстенсивный, принципы 
взаимоотношений между людьми – 
демократия по вертикали, стремление 
к свободе-воли, ментальных 
особенностей – восприятия 
пространства и времени, особую 
(определяющую) роль государства в 
жизни общества. 

Малочисленное, 
низкая плотность. 
Влияние на 
принципы 
взаимоотношения 
между людьми, 
особую 
(определяющую) 
роль государства в 
жизни общества. 

 
Геополитический фактор 

 
    Отсутствие естественных границ, наличие агрессивных соседей, необходимость 
обустройства обширной малозаселённой территории. Как следствие – особая роль 
государства в жизни общества, формирование социального генотипа – мобилизационного 
характера развития российской цивилизации. 
 

Конфессиональный (религиозный) фактор 
 

    Православие, принятое в качестве государственной идеологии, сделало легитимными 
ценности, уже сформировавшиеся в процессе российского этногенеза. Официальная 
церковь воспитывала народ на основе принципов коллективизма, государственного 
патернализма и этатизма. Отношение церкви и государства в православии 
рассматривалось как симфония, но в реальности церковь постепенно была подчинена 
государству. 
 

Вопросы и задания для самоконтроля 
 

1. Что такое история? 
2. Дайте характеристику цивилизационному и формационному подходам к изучению 

истории, укажите их достоинства и ограничения. 
3. Каким методам исследования истории соответствуют следующие определения: 
� Классификация исторических явлений, событий на основе присущих им общих 
существенных признаков. 
� Последовательное проникновение в прошлое с целью выявления причины события, 
явления. 
� Изучение последовательности исторических событий во времени. 
4. Соотнесите имя историка и основные идеи его творчества. 
 
Историк Основные идеи 

В.О. Ключевский Впервые отражено материалистическое направление всемирно-
исторической теории отечественной истории. 

М.Н. Покровский В историческом процессе главную роль играют выдающиеся люди. 
В.Н. Татищев  Проанализированы основные факторы исторического процесса: 

географический, социально-экономический, сформулировал. 
Н.М. Карамзин Первый историк-любитель. Политический идеал – сильная 
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монархическая власть. 
 
5. Какие факторы повлияли на российскую историю, объясните, в чем заключается их 

влияние.  
 

 


