Лекция 1. Введение в курс «Современные психотехники»

План лекции:

1. Введение в историю психотехники (Олешкевич В.И. Из введения)
2. Что такое психотехника
3. Каковы критерии выбора психотехники для психотерапевтического вмешательства
1.Введение в историю психотехники
Что такое техника, понятно всем. Это машины, которыми мы пользуемся, радио и многое другое. Современный человек живет в мире техники, хотя и необязательно это замечает, живет в искусственно-техническом мире. Техника уже до всяких размышлений о ней организует нашу жизнь. И только теперь, когда технизация общества стала проблемой, мы задаемся вопросом о технике. То же происходит и с психотехникой. Она также уже есть, работает внутри нас, в нашей культуре до всякого нашего размышления о ней и, как мы увидим далее, существует в более глубинном смысле, чем собственно техника. Именно она организует наше поведение, наши отношения с другими людьми, наше сознание. Только в силу того, что она есть, мы наблюдаем себя такими, какими хотим видеть. Она своей неустанной работой "выращивает" человека в культуре. И только вторично мы можем осознать эту работу. Осознать и, если нужно, выправить, скорректировать в определенном направлении. Механическую технику в свое время сменила электрическая и электронная, а проблему получения и передачи энергии - проблема управления и организации обратной связи. Наступил век кибернетики и информации, время искусственного интеллекта. Ставятся задачи моделирования человеческой интеллектуальной деятельности. Создаются мощные технологии анализа и проектирования мышления и деятельности, развиваются биотехнологии. Генная инженерия уже давно широко используется в самых разных областях. 
Теперь пришел черед психотехнологий. К настоящему моменту психология накопила серьезный научно-технический потенциал, позволяющий говорить о наступлении новой эпохи в психологии и вообще в культуре. Этот потенциал позволяет очень глубоко внедряться в психику человека, преобразовывать ее и управлять ее развитием. Интенсивно анализируются психокультуры прошлых эпох, и из них извлекаются психотехники в очищенном виде. Теперь мы действительно видим множество психотехнических элементов в самых различных видах деятельности прошлого и настоящего времени. Все это подвергается анализу и проверке и включается в арсенал современных психотехник. 
С одной стороны, мы находим натуральные психотехники, имеющие древнее происхождение и функционирующие в культурах во многом бессознательно. Эти психотехники органически включены в культуры и живут в них как их неотъемлемые элементы. 
С другой - мы обнаруживаем в сегодняшней культуре психотехники как системы специально обдуманных и сконструированных действий. Они являются результатом рациональной обработки натуральных психотехник, вторичных научных исследований и пр. 

Психотехника значительно древнее современной техники. Мы видим ее работу уже в самых ранних состояниях человека. Чтобы управлять природой, человек долго учился управлению самим собой. 
Европейский человек прошел большой и сложный путь овладения собой, прежде чем начал завоевание природы. Но именно теперь, в век интеллектуальных технологий, крутых переломов и перестроек сознания, усиливающейся подвижности нашей жизни, эмоциональных нагрузок на человеческую психику, это актуально для каждого из нас. В век потери человеком самого себя, потери смысла существования психология превращается в активную и действенную силу, человек обращается к психотехнике, чтобы быть вровень с современными требованиями, чтобы становиться Человеком. 

В отличие от привычного понимания психотехники как прикладной психологии мы будем изучать психотехнику как явление культуры и инкорпорированные в нее механизмы воспроизводства человеческого сознания. 

2.Что такое психотехника?

Психотехника – отрасль психологии, изучающая роль «психологического фактора» в различных областях человеческой деятельности с целью ее рационализации. Термин «психотехника» впервые применен был В. Штерном (W. Stern) в 1903 г. для обозначения психологии, разрабатывающей вопросы воздействия на человека и изыскивающей принципы и средства этого воздействия. Термин П. очень скоро утвердился и получил широкое распространение, но не в том суженном значении, какое придавал ему Штерн. 
Как особое направление психологии П. характеризуется в основном двумя признаками:
1. П. разрабатывает лишь такие психологические проблемы, которые возникают как результат непосредственного преломления в психологии определенных практических запросов; 
2. П. разрабатывает специфические методы исследования, направленные в основном на выявление практически значимых психологических признаков (аналитическое русло П.), на распознавание этих признаков у разных людей (экспериментально-диагностическое русло П.), на нахождение надежных критериев практической эффективности разрабатываемых П. мероприятий (контрольное русло П.). 
Применяя в основном средства психологического анализа, эксперимента и контроля, П. захватывает предмет шире, нежели традиционная психология, кооперируя постоянно с представителями иных специальностей (врачами, физиологами, инженерами, экономистами, педагогами и др.), т. к. ей необходимо удовлетворить в конечном счете потребности производства, школы, клиники, армии и т. д. В психотехнике с исключительной остротой встают вопросы о критериях эффективности ее исследований. Отсюда ряд надстраивающихся над основной ее проблематикой специальных вопросов, как методы оценки квалификации, учета производительности, измерения успешности, установление математических показателей достоверности и надежности психотехнич. испытаний и др. (Большая медицинская энциклопедия http://bigmeden.ru) 

3.Каковы критерии выбора психотехники для психотерапевтического вмешательства?

Этапы и задачи консультации (первичной):

1. Межличностная (установление контакта)

2. Диагностическая (определение проблем клиента и рабочих гипотез об их природе, построение рабочей модели внутреннего мира клиента и пригодной для данного случая терапевтической стратегии)

3. Терапевтическая (создание особых условий, благодаря которым клиент получает возможность решения своих психологических проблем)

Модуль 1. Особенности, учитывающиеся при выборе технологии психологического вмешательства (из РП по СП):

Психофизиологические особенности эмоциональных состояний.

Состояния: 

· тревога, 

· страх, фобические реакции, 

· гнев, агрессия, 

· радость, 

· печаль и т.д.

Возрастные особенности личности:

· проявления возрастных кризисов, детские психотравмы, уровень развития возрастных характеристик, возможные нарушения в развитии, ит.д.

Особенности поведения:

· неадекватные поведенческие реакции, неуверенное поведение, агрессивное поведение,

· различные формы аддиктивного поведения.
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